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Yardimseverlik Kosusu Nedir?

Kosu gibi dayanikhlik gerektiren sporlar aracihgiyla yardimseverlik, yurttas katilimi ve spor kiltiirtini
yayginlastirmayi amaglayan bir kaynak yaratma metodudur.

Bu yontem ile gonllli katihmcilar ulusal veya uluslararasi kosu/triatlon/duatlon/bisiklet/ytzme gibi
yarislara katilmadan once niyetlerini kendi aile, dost ve tanidik ¢evrelerine e-posta araciligiyla
duyururlar. Bu duyurularinda destekledikleri Sivil Toplum Kuruluslarinin (“STK”) projelerine bagis
cagrisinda bulunurlar. Bagislar dogrudan dogruya ilgili STK'nin ilgili proje icin acilan resmi banka
hesabina yapilir.

Diinyada 6zellikle Kuzey Amerika ve ingiltere’de STK’lari desteklemek igin ¢ok yogun kullanilan bir
kaynak gelistirme metodudur. Amerika’da bir yilda bu yolla toplanan bagis miktari 1.1 milyar dolardir
(2013 verisi, yaklasik 2.8 milyar Tirk Lirasi). Sadece Londra Maratonu’nda bu yolla toplanan bagis
miktari 50 milyon poundu (yaklasik 193 milyon Tirk Lirasi) ge¢mis, ve 30 bini askin kisinin kostugu bu
maratonda kosanlarin cogu bir amac icin kosmaya baslamistir.

Adim Adim, diinyada basari ile uygulanan bu kaynak gelistirme metodunu odak gruplar, anket ve
birebir goriismelerden olusan saha calismasini tamamladiktan sonra Tirkiye'deki sivil toplumun
ihtiyaclarina gore uyarlamis ve gelistirmistir. Adim Adim oOnciligliinde Tiarkiye'de baslatilan ve
kullanilan bu metot ile desteklenen STK’larin bireysel bagislarinin %25-30'u Adim Adim yardimseverlik
kosuculari sayesinde toplanmaya baslanmistir.

Tirkiye’de ise 2008 yilinda ilk defa Adim Adim Olusumu sayesinde duyurulan ve yayginlastirilan
yardimseverlik kosusu ile 2008 yilinda 200 bin TL (155 bin USD) toplanirken 2014 yilinda bu sayede
toplanan bagis TL bazinda 16 kat artmis ve 3.2 milyon TL'ye ulagmistir (1.5 milyon USD).

Her seyden 6nemlisi yardimseverlik kosusu sirasinda génderilen mektuplar sayesinde sadece bagis
toplanmamis ayni zamanda gonillii kosucular toplumda ¢ozlilmesini arzu ettikleri bir amag igin
gonulll elgilik yapmislardir. Farkindalik yaratarak bu sorunun ¢éziimiine katkida bulunmus ve yurttas
katilimini artirmiglardir.

Adim Adim’in rolii

Adim Adim, bu modeli gelistirecek bir platform yaratmistir. Yardimseverlik kosusuna uygun projelerin
secimi konusunda kendi kriterlerini olusturmus ve kosucularin basarilari konusunda farkli motivasyon
ve tesvik kriterleri gelistirmistir.

Adim Adim’in destekledigi 8 STK projesi icin yardimseverlik kosusu yapanlar arasinda Adim Adim’a
direk olarak Gye olmayan, bu sebeple de Adim Adim’dan bilgilendirme ve tesvik mesaji almayan,
gonulliler de bulunmaktadir.



Adim Adim elindeki veri tabanindan bu iki grubun yardimseverlik kosusu performansini karsilastirma
sansina sahiptir. Adim Adim ile yardimseverlik kosusu yapanlar bagis¢i sayisi acisindan %83, bagis
tutari acisindan %36 daha iyi performans gostermektedirler.

Bu su anlama gelmektedir: Adim Adim ile yardimseverlik kosusuna hazirlanan ve yardimseverlik
kosusu yapan bir gonilli adina kostugu STK icin ortalama olarak 11 kisiden toplam 1.432 TL bagis
toplanmasini saglarken, Adim Adim’dan aktif olarak yonlendirme almayan bir kosucu ise 6 kisiden
1.050 TL bagis toplanmasina aracilik etmektedir.

Neden Uye? Adim Adim’in faydasi
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Adim Adim Goniillileri hangi STK Projeleri igcin kogsmaktadir?

Adim Adim, kuruldugundan bu yana birincisi 2008, ikincisi 2012 yilinda olmak Uzere iki tane STK
Projesi segim sureci ylratmustur.

Asagidaki tablo STK’larin bu slirece hangi tarihte dahil olduklarini géstermektedir.

Onemli olan bir konu, projeler her ne kadar ait olduklari STK’lar ile anilsalar da Adim Adim STK degil
proje secmektedir. Sire¢ icinde de STK’lara daha iyi bagis toplayabilmeleri icin danismanhk
vermektedirler. Bir projenin iyi olmasi o projenin yardimseverlik kosusu ile iyi bagis toplayabilecegi
anlamina gelmemektedir.

STKismi Proje Adi 2008-2015
TOFD Akila tekerlekli sandalye 1,195
TEGV Egitim birimlerinden yararlanan 6grenci sayisi 24,026
TOG Egitimlerden yararlanan geng sayisi 9,902
Bugday Donim tohum 45
Bugday ciftlik 55
Bugday Koruncuk cocuk/1 aylik gida 29
AKUT Nefes (operasyonla ile hayati kurtarilan kisi) 97
Koruncuk c¢ocuk/1 yillik ihtiyag 10
Koruncuk ¢ocuk/1 yillik saglk ve egitim 357
Koruncuk Koyin diizenlenmesi 1
TEMA Genglerin egitimi 1,364
ACEV Kadin (3 aylk okuma egitim) 2,255

Tablo 2: Desteklenen projeler ve bu projelerin etkileri.

Adim Adim’in proje destekleme sebebini Science Magazine dergisinin 40.000 potansiyel bagisci
arasinda yaptig! bir arastirma da desteklemektedir. Bu arastirmaya gore genel giderleri 6demeyen



sadece projeye bagis yapan bir bagis¢inin bagis yapma ihtimali %80, bagis miktari %75 artmaktadir.
(Science 31 October 2014: Vol. 346 no. 6209 pp. 632-635,D0!: 10.1126/science.1253932)

Adim Adim'in Profili

Adim Adim’in gonilli kosucularinin ve bagiscilarinin bagis davranislarina bakmadan 6nce Adim Adim
gonllli kosucularinin demografisine bakmak faydali olacaktir.
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Tablo 3: Adim Adim kosucularinin 2008 — 2014 demografik dagilimi

%81’i istanbul’da yasayan, %48’i kadin, %52’si erkek olan, ortalama yasi 34-35 olan ve 69 kilo olan bu
oranlar ile lyelik aninda viicut kitle endeksi normal sinirlarda olan bir profil vardir. Adim Adim ile
tanisan ve Uye olan kisilerin %30’u hayatlarinda en fazla 5 km kosmus, %45’i ise en fazla 5-10 km arasi
kosmuslardir.

Profil ve Projelere ilgi

ilk yardimseverlik kosusunun yapildigi 2008 yilindan bu yana biitiin kosucularin hangi projelere ilgi
duyduklari takip edilmistir. Bu ¢alismanin, ilerleyen dénemlerde gelisimi de gérmek acisindan tekrar
yapilmasi planlamaktadir. Bu dagilimda en u¢ noktalardaki STK’lar olarak ACEV ve AKUT
gorinmektedir. ACEV’in basarili bir sekilde yuruttigl babalik egitimlerinin desteklenmesinin bu orani
degistirecegi diisliinilmektedir. En son yapilan 2015 Antalya Maratonu’nda da bu oran yine %40 Erkek
olmustur.

AKUT’un kadin/erkek kosucu dagilimi, ACEV kadar farklilik gostermese de, bu konuda yapilabilecek
bir seyler oldugunu disindirtmektedir. AKUT web sayfasinda yer alan operasyonlara ve fotograflara
bakildiginda (http://www.akut.org.tr/operasyon-fotograflari) 58 fotograf icerisinde bir tane kadin
AKUT gorevlisine rastlanilmamistir. En son yapilan 2015 Antalya Maratonu’nda da bu oran %62 Erkek
olmustur.



http://www.akut.org.tr/operasyon-fotograflari

Kosucu Dagiimi  Kadin S AW Tablo 4: STK’lara gére Adim Adim Kadin ve

ACEV 61% 39% Erkek kosucularin oranlari
,Q TOG 54% 46%

TEGV 54% 46%

Bugday 53% 47%

Koruncuk 52% 48%

TEMA 47% 53%

TOFD 47% 53%

AKUT 45% 55%

Bagis toplama ve yapma

Toplanan bagislarin, Ugte birinin is tanimini yonetici olarak belirttigini, bir diger Ugcte birinin ise
mesleklerini miihendis, satis, bankaci, finansgi ve avukat belirttiklerini gériyoruz.
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Tablo 5: Adim Adim araciligiyla toplanan bagis¢ilarin toplaminin meslek dallarina gére dagilimi, 2008
— 2015 verileri, biitiin iyeler.

STK’lar bazinda yardimseverlik kosusu yapanlarin yas gruplarina bakildiginda fark 5 yasa kadar
¢ikabiliyor. Akut, Bugday ve TOG’un ortalamaya gore daha yasli, TEMA ve ACEV’in ortalamaya gore
daha geng kosuculari kendisine ¢ektigini gériyoruz.

En genis yas araligina hitap eden TEGV ve TOFD. TEMA, ACEV ve Bugday ise bu STK’lardan 10-15 yas
daha sinirh bir gruba hitap ediyor.

Bu bilgilerin STK’larin proje yazarken, web sayfalarini ve sosyal medyalarini tasarlarken faydali
olacagini diisiiniiyoruz. Ortalama yasin yani sira kosucularin yas araligina baktigimizda bir miktar daha
ilgi cekici bilgi gbriyoruz.
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Tablo 6: Adim adim kosucularinin dogum yillarina ve destekledikleri STK’lara gére dagilimi

Yas ve bagis performansi
1974-1965 araligi en iyi bagis toplayan aralik, bu aralik biitlin bagisin %50-70 civarini topluyor.

1980-1984 arahginin kendini gdsterebildigi iki STK var; ACEV ve TEMA'nin bagislarinin dortte birini bu
grup toplamis.

Kosucu Bagis Tutar Yas Dagilimi (TL)
Eniyiaralik Eniyi 2. aralik Ne kadan 1. grup(%) Ne kadan 2. grup(%)

ACEV 1970-1974 1980-1984 38% 24%
AKUT 1970-1974 1975-1979 44% 15%
BUGDAY 1965-1969 1970-1974 32% 20%
KORUNCUK 1975-1979 1965-1969 28% 25%
TEGV 1970-1974 1975-1979 46% 20%
TEMA 1975-1979 1980-1984 36% 25%
TOFD 1970-1974 1965-1969 39% 20%
TOG 1970-1974 1965-1969 43% 34%

Tablo 7: Adim Adim kosucularinin yas ve badis performansi dagilimi

Bagisci Cinsiyeti

Bagiscilarin cinsiyet analizi yapildiginda ise su bilgiye ulasiyoruz: En biyik fark kadin lehine ACEV'de
%9, Bugday’da %5 oraninda kasimiza cikiyor.

Daha detaylh bir analiz yapildiginda ise su ilging verilere rastliyoruz:

e Erkekler, kadinlara nazaran hep daha ylksek bagiscilar.

e Kadinlara, erkekler kadinlardan daha yiksek bagis yapiyorlar.

e Kadinlar erkek kosuculara kadin kosuculara yaptiklarindan %15 daha fazla bagis yapiyorlar.
o Sirketler ise kadin kosuculara daha yiiksek oranda bagis yapiyor.
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Tablo 8: 2015 Kadin ve Erkek badisgi sayilarinin STK lara gére dagihmi.

Tablo 9: Kadin ve Erkek
kosuculara Kadin ve Erkek ve
Kurumsal bagisgilarin yaptiklari
desteklerin oranlari ve STK’lara
g6re dagilimi
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Bagiscilar
Erkek Kadin Sirket
Erkek 55% 41% 3%
AGEV 46% 37% 17%
AKUT 52% 42% 6%
BUGDAY 53% 44% 3%
Koruncuk 52% 42% 6%
TEGV 58% 41% 1%
TEMA 56% 36% 3%
TOFD 52% 44% 4%
TOG 67% 33% 1%
Kadin 50% 45% 4%
ACEV 43% 41% 16%
AKUT 49% 51% 0%
BUGDAY 46% 50% 4%
Koruncuk 46% 52% 2%
TEGV 52% 47% 1%
TEMA 50% 50% 1%
TOFD 49% 43% 8%
TOG 62% 37% 1%
Erkek Kadin Sirket Fark (erkek lehine) Ko,sucularln
142 131 714 8% . . leri ..
6 75 669 15% cm51yet erine gore
56 63 415 -11% aldiklari ortalama
91 77 406 18% o
141 136 1,550 3, badis tutari
128 113 551 13%
77 69 143 10%
139 148 1,071 -6%
282 188 238 50%
154 114 1,330 36%
156 113 1,423 38%
83 69 55 21%
62 53 1,098 16%
115 100 1,067 15%
163 114 239 43%
78 66 113 18%
151 123 2273 23%
293 154 614 90%



Bu rakamlar Turkiye'deki toplumsal cinsiyet esitsizligi ile agiklamak mimkindir. 2014 Toplumsal
Cinsiyet Ugurumu Raporu'na gore Tirkiye, kadinin isglicline katilimi agisindan, %32 ile 142 lke
arasinda 125. sirada yer almistir'. Kadin yonetici orani ise %12'dir. Buna gore, kadinlar ortalama
gelirleri daha distk oldugu icin daha az miktarda bagis yapmaktadirlar. Sirketlerin kadin kosuculara
daha cok bagis yapmasi ise pozitif ayrimcilik ile aciklanabilir.

Adim Adim'in amaci, spor yoluyla, STK'lar ve bireysel bagiscilar arasinda bir kopri kurmak. Olusum,
bu amacla, hem STK'lar hem de bireysel ve kurumsal bagis toplayacak kosucularla calisiyor. STK'lar
daha etkin ve yaygin projeler yiritebilmek icin maddi kaynak sahibi olmanin yani sira, ADIM
ADIM’dan aldiklari danismanliklar ile daha seffaf, hesap verebilir, topluma kendini daha iyi anlatan
kuruluslar haline geliyor. Bireyler ise, isterlerse, kosarak bagis toplamanin 6tesine gegip
destekledikleri STK’'nin gonllileri, Gyeleri, calisanlari haline gelebiliyor. Adim Adim kendi
biinyesinde yer almayan, aralarinda Tohum Otizm, Tarih Vakfi, KACUV ve ALIKEV'in de yer aldig
10’Un Gzerinde STK'ya da spor yoluyla kaynak yaratma konusunda gonilli destek veriyor. Adim
Adim'in amaci gelistirdikleri modelin yayginlasmasi ve yurt icinde ve yurt disinda daha ¢ok STK
tarafindan kullanilmaya baslanmasi. Bir diger hedefleri ise toplumsal sorunlar icin harekete gecen
bireylerin sayisinin arttirmak. Bu nedenle bu yaziyi okuyan herkesi bir amacg icin kosmaya davet
ediyoruz.

Itir Erhart Bogazici Universitesi'nde ingiliz Dili Edebiyati ve Felsefe okudu. Ayni Gniversitede Felsefe
yiksek lisans programini tamamladi ve ayni yil Cambridge Universitesi'nde Felsefe &grenimine
basladi. M.Phil. derecesini kazandiktan sonra istanbul Bilgi Universitesi'nde ders vermeye
basladi. 2006 yilinda Bogazici Universitesi Felsefe Béliimii'nden doktora derecesini aldi.

Halen istanbul Bilgi Universitesi iletisim Fakiiltesi’nde toplumsal cinsiyet, insan haklari, spor ve
medya Uzerine dersler veren ltir, Tlrkiye'nin ilk yardimseverlik kosusu olusumu olan Adim Adim’in
kuruculari arasinda. Bu alanda yaptig1 ¢calismalardan dolayl 2009 yilinda “Fark Yaratanlar” programina
konuk oldu ve 2010 yilinda Ten Outstanding Young Persons jliri 6zel 6diliini aldi, 2014 yilinda ise
Ashoka Fellow secildi. Itir Erhart ayni zamanda The School of Life istanbul ders veriyor.

i. Renay Onur, 18 yil Tiirkiye ve Dogu Avrupa’da, kurumsal finansman ve is gelistirme gérevlerinde
profesyonel olarak calismis ve bu slirede her sene cesitli sektérlerde 100’den fazla projenin
degerlendirmesini yapan ve yatirim kararlarini alan bir birimi yénetmis, yatirim yapilan
telekominikasyon, yenilenebilir enerji, otel ve eglence sektorlerindeki sirketlerde yoneticilik
yapmistir. Dale Carnegie Kisisel Gelisim Egitmenidir.

Profesyonel kariyerinin yani sira, spor araciligiyla sivil toplum kuruluslarina kaynak yaratmayi
hedefleyen yardimseverlik kosusunu Tirkiye’de tanitmayi ve yayginlastirmayi saglayan bir sivil
toplum kurulusu olan Adim Adim’in kurucularindandir. Adim Adim’da yénetim kurulu ve icra
kurulunda goérev almaktadir. Tlrkiye'nin en iyi 3 yardimseverlik kosucusundan birisidir. Kurulusundan
bu yana gonilli kosuculara kaynak yaratma koglugu yapmaktadir. 2006-2015 yillari arasinda iyilik
pesinde kosarak 800’( askin kisiden 350.000 TL bagis toplamistir.

Adim Adim projesi ile Tlrkiye'de bireysel bagisciligi gelistiren, bireyler ve STK’lar arasindaki
kopuklugu gideren 6zgilin bir model gelistirdigi icin 2014 yilinda dinyanin ilk ve en genis sosyal
girisimcilik ag1 Ashoka tarafindan Ashoka Fellow olarak secilmistir.

! Diinya Ekonomik Forumu (DEF) 2014 Kiiresel Toplumsal Cinsiyet Ugurumu Raporu
http://www3.weforum.org/docs/GGGR14/GGGR_CompleteReport_2014.pdf


http://turkey.ashoka.org/se%C3%A7im-kriterleri

